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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с примерной учебной программой «Основы безопасности жизнедеятельности». Основные цели и задачи программы заключаются в формировании у курсантов цельного представления о проблемах безопасности личности, общества и государства во всех сферах жизнедеятельности.


Изучение основ безопасности жизнедеятельности  направлено на достижение следующих целей:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Структурно программа состоит из пяти взаимосвязанных разделов:

· обеспечение безопасности жизнедеятельности;

· безопасность и защита человека в опасных и ЧС;

· гражданская оборона;
· основы медицинских знаний;

· основы здорового образа жизни.
В программе реализованы требования Федеральных законов «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О гражданской обороне» и постановления Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС», №738 от 24.07.1995 г.

В результате изучения дисциплины курсант должен:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

Знать:

· основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Итоговый контроль по дисциплине предусмотрен в форме зачета в конце I семестра
Тематический план

 дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
для специальностей 
030912 «Право и организация социального обеспечения», 
080114 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», 
190701 «Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)»  
I курса по очной форме обучения 

	№ п/п
	Разделы, темы
	Макс. нагруз
	В том числе

	
	
	
	Аудит
	Лаб-практ.
	Сам. раб.

	1.
	РАЗДЕЛ 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	
	
	
	

	1.1
	Тема 1.1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	7
	3
	
	

	
	Самостоятельная работа №1. «Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».
	
	
	
	4

	
	Итого по разделу 1
	7
	3
	
	4

	2. 
	РАЗДЕЛ 2.  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧС
	
	
	
	

	2.1.
	Тема  2.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени

	8
	6
	
	

	
	Самостоятельная работа №2. «Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	
	
	
	2

	2.2.
	Тема 2.2.  Безопасность на водных объектах


	9
	4
	
	

	
	Практическая работа №1. «Оказание первой помощи при утоплении, переохлаждении»
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №3. «Спасение утопающих».
	
	
	
	3

	2.3.
	Тема  2.3.  Безопасность при пожаре

	8
	4
	
	

	
	Практическая работа №2. «Использование первичных средств пожаротушения, оказание первой помощи пострадавшим при пожаре».
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №4. «Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	
	
	
	2

	2.4. 
	Тема 2.4.  Безопасность при угрозе терроризма

	6
	4
	
	

	
	Самостоятельная работа №5. «Угроза терроризма обществу». 
	
	
	
	2

	2.5. 
	Тема 2.5. Безопасность при техногенных чрезвычайных ситуациях
	6
	4
	
	

	
	Практическая работа №3. «Использование индивидуальных средств защиты». 
	
	
	2
	

	
	Итого по разделу
	37
	22
	6
	9

	3.
	РАЗДЕЛ 3. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ
	
	
	
	

	3.1. 
	Тема 3.1. Предназначение и задачи гражданской обороны. Коллективные и индивидуальные средства защиты населения от ЧС мирного и военного времени
	12
	4
	
	

	
	Практическая  работа №4. «Коллективные и индивидуальные средства защиты населения от ЧС мирного и военного времени».
	
	
	4
	

	
	Самостоятельная работа №6. «Назначение и задачи гражданской обороны». 
	
	
	
	4

	
	Итого по разделу
	12
	4
	4
	4

	4. 
	РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИЙ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	
	
	
	

	4.1.
	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
	8
	4
	
	

	
	Практическая  работа №5. «Оказание доврачебной помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №7. «Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	
	
	
	2

	4.2. 
	Тема 4.2. Травматизм, оказание первой медицинской помощи при травмах
	10
	6
	
	

	
	Практическая  работа №6. «Оказание доврачебной помощи при травмах».
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №8.  «Правила оказания первой медицинской помощи при травмах». 
	
	
	
	2

	4.3.
	Тема 4.3. Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	12
	8
	
	

	
	Практическая  работа №7. «Доврачебная помощь при массовых поражениях».
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №9. «Первая медицинская помощь при массовых поражениях».
	
	
	
	2

	
	Итого по разделу
	30
	18
	6
	6

	5.
	РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	
	
	
	

	5.1
	Тема 5.1. Основы здорового образа жизни, вредные привычки и их влияние на человека
	8
	4
	
	

	
	Самостоятельная работа №10. «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	
	
	
	4

	
	Итого по разделу
	8
	4
	
	4

	
	Итого по дисциплине
	97
	54
	16
	27


Тематический план

 дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
для специальностей 

180403 «Судовождение», 
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180407 «Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики»  
I курса по очной форме обучения 

	№ п/п
	Разделы, темы
	Макс. нагруз
	В том числе
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	1.
	РАЗДЕЛ 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	
	
	
	

	1.1
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	3
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	Итого по разделу 1
	7
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	РАЗДЕЛ 2.  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧС
	
	
	
	

	2.1.
	Тема  2.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени

	8
	6
	
	

	
	Самостоятельная работа №2. «Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	
	
	
	2

	2.2.
	Тема 2.2.  Безопасность на водных объектах


	10
	4
	
	

	
	Практическая работа №1. «Оказание первой помощи при утоплении, переохлаждении»
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №3. «Спасение утопающих».
	
	
	
	4

	2.3.
	Тема  2.3.  Безопасность при пожаре

	8
	4
	
	

	
	Практическая работа №2. «Использование первичных средств пожаротушения, оказание первой помощи пострадавшим при пожаре».
	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа №4. «Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	
	
	
	2

	2.4. 
	Тема 2.4.  Безопасность при угрозе терроризма

	6
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	2
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	6
	4
	
	

	
	Практическая работа №3. «Использование индивидуальных средств защиты». 
	
	
	2
	

	
	Итого по разделу
	38
	22
	6
	10

	3.
	РАЗДЕЛ 3. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ
	
	
	
	

	3.1. 
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	12
	4
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	4
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	4
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	12
	4
	4
	4
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	4.1.
	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
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	2
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	30
	18
	6
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	5.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел: 1. “Обеспечение безопасности жизнедеятельности”
Тема: 1.1. “Основные понятия, цели и задачи  безопасности жизнедеятельности 
и среда обитания современного человека”
Содержание:

Система «Человек – среда обитания». Соотношение понятий «Биосфера» и «Техносфера». Цели и задачи дисциплины.

 Негативные факторы современной среды обитания современного человека. Нарушение экологического равновесия Земли. Обеспечение безопасности развития земной цивилизации на современном этапе.
В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
- основные понятия безопасности жизнедеятельности 
- цели и задачи изучаемой дисциплины

- негативные факторы современной среды обитания человека

Раздел: 2. “Основы безопасности жизнедеятельности 
в чрезвычайных ситуациях ”
Тема: 2.1. “Чрезвычайные ситуации мирного времени”

Содержание:

Классификация опасных и ЧС по происхождению: природные, техногенного, экологического и социального.


Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера; возможные последствия; принимаемые меры по их предупреждению.


Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

Общая характеристика ЧС экологического характера, их последствия.

Краткая характеристика опасных ситуаций социального  характера (войны и военные конфликты, терроризм, криминализация общества, болезни и др.)
В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· опасные и ЧС природного, техногенного, экологического и социального характера и правила поведения в них.

Тема: 2.2. “Безопасность на водных объектах”

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· правила безопасного поведения на воде в весенне-осенний период
· правила безопасности на льду в зимний период

· правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при утоплении, переохлаждении

Уметь/использовать 

- оказывать помощь провалившимся под лед
- проводить искусственную вентиляцию легких при утоплении

Тема: 2.3. “Безопасность при пожаре”

Содержание

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· правила пожарной безопасности в быту

· правила эвакуации при пожаре

· правила пользования первичными средствами пожаротушения

· правила оказания помощи пострадавшим при пожаре

Уметь/использовать 

- оказывать первую помощь при ожогах и отравлении угарным газом

- применять первичные средства пожаротушения

Тема: 2.4. “Безопасность при угрозе терроризма”

Содержание

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Опасные ситуации в местах большого скопления людей. Опасные ситуации при угрозе совершения террористического акта, при похищении или захвате в качестве заложника.
В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· правила поведения при захвате заложников

· правила поведения при обнаружении взрывчатых веществ

· правила определения взрывоопасных предметов
Уметь/использовать 

- действовать при обнаружении взрывоопасных предметов
- уметь действовать при захвате и освобождении заложников
Тема: 2.4. “Безопасность при техногенных чрезвычайных ситуациях”


В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· степень опасности отравляющих веществ

· способы защиты от воздействия отравляющих веществ (АХОВ)

· характеристику основных отравляющих веществ, применяемых в производстве (хлор, аммиак, серная, азотная и соляная кислоты, синильная кислота)

Уметь/использовать 

- применять средства индивидуальной и коллективной защиты

- оказывать помощь пострадавшим от воздействия отравляющих веществ

Раздел: 3 “Гражданская оборона – составная часть 
обороноспособности страны”
Тема: 3.1. “Назначение и задачи гражданской обороны, средства защиты населения 
в чрезвычайных ситуациях”
Содержание:

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Способы оповещения населения в ЧС.

Организационная структура и органы управления ГО. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения.

Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Защитные сооружения ГО, их предназначение, виды сооружений. Средства индивидуальной защиты населения и правила их использования. 

Медицинские средства защиты и профилактики.

Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС.

Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации.

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
· основные понятия, определения и задачи ГО;
· способы оповещения населения в ЧС мирного и военного времени
· характеристику, поражающие факторы, способы и признаки применения оружия массового поражения, последствия их применения.
· современные средства массового поражения

· первоочередные задачи и мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Уметь/использовать 

- правильно пользоваться средствами защиты от чрезвычайных ситуаций.

Раздел 4. “Основы медицинских знаний”

Тема 4.1.  Первая медицинская помощь при ранениях, 
несчастных случаях и заболеваниях

Содержание:

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Практика осложнения ран. Правила положения повязок на голову, верхние и нижние конечности.

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута.

Переохлаждение и обморожение. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятие клинической смерти и реанимации. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
- правила оказания доврачебной помощи при ранениях¸ кровотечениях, обморожении, остановке сердца. Основные инфекционные заболевания, их классификацию.

Тема: 4.2. “Травматизм, оказание первой медицинской помощи при травмах”.

Содержание:

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, черепно-мозговой травме, травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
- правила оказания доврачебной помощи при травмах.

Уметь/использовать 

- правильно оказать первую медицинскую помощь при травмах
Тема: 4.3. “Первая медицинская помощь при массовых поражениях”

Содержание:

Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.


Особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с травматическими ядовитыми веществами.


Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами.

Правила оказания само- и взаимопомощи в различных ЧС природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы).

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
- особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении, отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами

- правила оказания само- и  взаимопомощи в различных ЧС.

Уметь/использовать 

- грамотно оказать доврачебную помощь при массовых поражениях
Раздел: 5. “Основы здорового образа жизни”

Тема: 5.1. “Здоровый образ жизни, вредные привычки, их влияние на человека”

Содержание:

Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь, его влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его состав. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы.

Наркотики и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам.

В результате освоения темы студент должен:

Знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни
- о биологических ритмах и их влияние на человека

- влияние вредных привычек на состояние здоровья человека. Социальные последствия вредных привычек.

Перечень самостоятельных работ
для специальностей 030912 «Право и организация социального обеспечения», 

080114 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», 

190701 «Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)»  
	№

п\п
	Тема 
	Вид самостоятельной работы
	Объем в часах

	1
	Самостоятельная работа №1. «Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».
	Конспектирование 
	4

	2
	Самостоятельная работа №2. «Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	Составление таблицы
	2

	3
	Самостоятельная работа №3. «Спасение утопающих».
	Подготовка докладов или видеороликов
	3

	4
	Самостоятельная работа №4. «Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	Составление схемы эвакуации
	2

	5
	Самостоятельная работа №5. «Угроза терроризма обществу».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	2

	6
	Самостоятельная работа №6. «Назначение и задачи гражданской обороны».
	Подготовка докладов – конспектирование
	4

	7
	Самостоятельная работа №7. «Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Конспектирование
	2

	8
	Самостоятельная работа №8.  «Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».
	Подготовка докладов
	2

	9
	Самостоятельная работа №9. «Первая медицинская помощь при массовых поражениях».
	Конспектирование
	2

	10
	Самостоятельная работа №10. «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	4

	
	Всего 
	27


Перечень самостоятельных работ

 для специальностей 180403 «Судовождение», 

180405 «Эксплуатация судовых энергетических установок», 

180407 «Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики»

	№

п\п
	Тема 
	Вид самостоятельной 
работы
	Объем в часах

	1
	Самостоятельная работа №1. «Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».
	Конспектирование
	4

	2
	Самостоятельная работа №2. «Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	Составление таблицы
	2

	3
	Самостоятельная работа №3. «Спасение утопающих».
	Подготовка докладов или видеороликов
	4

	4
	Самостоятельная работа №4. «Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	Составление схемы эвакуации
	2

	5
	Самостоятельная работа №5. «Угроза терроризма обществу».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	2

	6
	Самостоятельная работа №6. «Назначение и задачи гражданской обороны».
	Подготовка докладов – конспектирование
	4

	7
	Самостоятельная работа №7. «Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Конспектирование
	2

	8
	Самостоятельная работа №8.  «Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».
	Подготовка докладов
	2

	9
	Самостоятельная работа №9. «Первая медицинская помощь при массовых поражениях».
	Конспектирование
	2

	10
	Самостоятельная работа №10. «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	4

	
	Всего 
	28


Перечень практических работ 

	№ п/п
	Тема
	Вид практической
работы
	Объем в часах

	1.
	Практическая работа №1. «Оказание первой помощи при утоплении, переохлаждении»
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	2.
	Практическая работа №2. «Использование первичных средств пожаротушения, оказание первой помощи пострадавшим при пожаре».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	3.
	Практическая работа №3. «Использование индивидуальных средств защиты».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	4.
	Практическая  работа №4. «Коллективные и индивидуальные средства защиты населения от ЧС мирного и военного времени».
	Составление алгоритма действий
	2

	5.
	Практическая  работа №5. «Оказание доврачебной помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Отработка практических навыков
	3

	6.
	Практическая  работа №6. «Оказание доврачебной помощи при травмах».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	3

	7.
	Практическая  работа №7. «Доврачебная помощь при массовых поражениях».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	
	Всего
	16
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