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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Самостоятельная работа является  одним из инструментариев проверки качества знаний курсантов. Исходя из того, что  программа предусматривает изучение значительного объем материала за короткие сроки, роль и значение самостоятельной работы в учебном процессе возрастает. 

Основы безопасности жизнедеятельности, как специфическая дисциплина требует особой подготовки, как со стороны  преподавателя, так и со стороны курсантов, в силу того, что необходимо показать и проверить освоение важных навыков и умений, а также большого объема теоретических знаний. 

В качестве основных видов самостоятельных работ по ОБЖ используются подготовка докладов и конспектирование, так как на уроках и практических занятиях  отрабатываются практические навыки и алгоритм поведения при различных чрезвычайных ситуациях. 

Перечень самостоятельных работ для специальностей 180403 «Судовождение», 180405 «Эксплуатация судовых энергетических установок», 180407 «Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики»
	№

п\п
	Тема 
	Вид самостоятельной 

работы
	Объем в часах

	1
	Самостоятельная работа №1.

«Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».
	Конспектирование
	4

	2
	Самостоятельная работа №2. 

«Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	Составление таблицы
	2

	3
	Самостоятельная работа №3. 

«Спасение утопающих».
	Подготовка докладов или видеороликов
	4

	4
	Самостоятельная работа №4. 

«Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	Составление схемы эвакуации
	2

	5
	Самостоятельная работа №5.

«Угроза терроризма обществу». 
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	2

	6
	Самостоятельная работа №6. 

«Назначение и задачи гражданской обороны». 
	Подготовка докладов – конспектирование
	4

	7
	Самостоятельная работа №7. 

«Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Конспектирование
	2

	8
	Самостоятельная работа №8. 

«Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».
	Подготовка докладов
	2

	9
	Самостоятельная работа №9. 

«Первая медицинская помощь при массовых поражениях».
	Конспектирование
	2

	10
	Самостоятельная работа №10. 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	4

	
	Всего
	
	28


Перечень самостоятельных работ для специальностей 030912 «Право и организация социального обеспечения», 080114 «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», 190701 «Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)»

	№

п\п
	Тема 
	Вид самостоятельной работы
	Объем в часах

	1
	Самостоятельная работа №1.

«Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».
	Конспектирование 
	4

	2
	Самостоятельная работа №2. 

«Чрезвычайные ситуации мирного времени».  
	Составление таблицы
	2

	3
	Самостоятельная работа №3. 

«Спасение утопающих».
	Подготовка докладов или видеороликов
	3

	4
	Самостоятельная работа №4. 

«Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»
	Составление схемы эвакуации
	2

	5
	Самостоятельная работа №5.

«Угроза терроризма обществу». 
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	2

	6
	Самостоятельная работа №6. 

«Назначение и задачи гражданской обороны». 
	Подготовка докладов – конспектирование
	4

	7
	Самостоятельная работа №7. 

«Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Конспектирование
	2

	8
	Самостоятельная работа №8. 

«Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».
	Подготовка докладов
	2

	9
	Самостоятельная работа №9. 

«Первая медицинская помощь при массовых поражениях».
	Конспектирование
	2

	10
	Самостоятельная работа №10. 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».
	Просмотр видеофильма и написание эссе
	4

	
	Всего
	
	27


Самостоятельная работа № 1. 

«Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека».

Цель работы:

Изучить, систематизировать и законспектировать основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации, воздействия негативных факторов на организм человека и среду обитания, основные методы защиты от вредного воздействия негативных факторов в быту и на производстве.

Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Основные требования, предъявляемые к системам освещения, отопления, вентиляции на рабочем месте.

2. Классификация негативных факторов.

3. Основные факторы риска и методы их  преодоления.

4. Происхождение утомления и переутомления. Основные пути снижения усталости.

5. Классификация трудовой деятельности человека.

6. Критерии использования трудового процесса по тяжести и напряженности.

7. Основные правила безопасного поведения при пожарах.

8. Основные причины травматизма.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

- выборочный контроль по теме;
- проверка конспектов.
По окончании работы курсант должен 

Знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- о воздействии  негативных факторов на организм человека и среду обитания;

- основные методы защиты от вредного воздействия негативных факторов в быту и на производстве.
Самостоятельная работа № 2.

«Чрезвычайные ситуации мирного времени».  

Цель работы:

Изучить и законспектировать определения ЧС мирного времени, их характер  и последствия, составить таблицу по ЧС мирного времени.

Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Характеристика и классификация ЧС природного характера и их последствия.

2. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера и их последствия. 

Рекомендуемая литература:

1. Приложения «Действия населения в ЧС природного и техногенного характера»

2. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. / Под общ. ред. Смирнова А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В двух частях. Часть 1. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни, с.15-18.

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме

· проверка конспектов и таблицы
По окончании работы курсант должен

Знать:

· характеристику и классификацию ЧС мирного времени, природного и техногенного характера

Иметь  представление:


- о последствиях ЧС мирного времени.

Самостоятельная работа № 3

«Спасение утопающих».
Цель работы:

Изучить, систематизировать и составить доклад по основным правилам безопасного поведения на воде в весенне-осенний период, правилам безопасности на льду в зимний период, правилам оказания первой медицинской помощи пострадавшим при утоплении, переохлаждении.
Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Правила безопасного поведения на воде в весенне-осенний период.
2. Правила безопасности на льду в зимний период.
3. Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при утоплении.
4.  Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при переохлаждении.
5. Правила оказания помощи провалившимся под лед.

6. Порядок проведения искусственной  вентиляции легких при утоплении.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

- выборочный контроль по теме;

- проверка докладов.

По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при утоплении.
2.  Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при переохлаждении.
Самостоятельная работа № 4

«Эвакуация из зданий и сооружений  при пожаре»

Цель работы:

Изучить, систематизировать и законспектировать основные правила пожарной безопасности в быту, правила эвакуации при пожаре, правила пользования первичными средствами пожаротушения, правила оказания помощи пострадавшим при пожаре. Составить план эвакуации из места своего проживания.
Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Правила пожарной безопасности в быту.

2. Правила эвакуации при пожаре.

3. Правила пользования первичными средствами пожаротушения.

4. Правила оказания помощи пострадавшим при пожаре.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

-выборочный опрос по теме

-проверка конспектов и плана эвакуации.
По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Правила пожарной безопасности в быту.

2. Правила эвакуации при пожаре.

3. Правила пользования первичными средствами пожаротушения.

4. Правила оказания помощи пострадавшим при пожаре.

Самостоятельная работа № 5

 «Угроза терроризма обществу».

Цель работы:

Изучить, систематизировать и законспектировать обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта, опасных ситуаций в местах большого скопления людей, опасных ситуаций при угрозе совершения террористического акта, а также при похищении или захвате в качестве заложника. Написать эссе по  теме «Угроза терроризма обществу».  
Вопросы для самостоятельной подготовки:

· Определение терроризма в Уголовном Законе.

· Типы террористических движений.

· Борьба с терроризмом.
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта, опасных ситуаций в местах большого скопления людей, опасных ситуаций при угрозе совершения террористического акта, а также при похищении или захвате в качестве заложника.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме;
· проверка конспектов и эссе.
По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Признаки взрывных устройств.
2. Действия при обнаружении взрывного устройства.
3. Действия населения при угрозе террористического акта.
4. Действия при угрозе террористического акта.

5. Действия в опасных ситуациях и в местах большого скопления людей.  

6. Действия в опасных ситуаций при угрозе совершения террористического акта.

7. Действия при похищении или захвате в качестве заложника.

Самостоятельная работа № 6. 

«Назначение и задачи гражданской обороны».

Цель работы:

· Изучить и законспектировать первоочередные задачи и мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени, способы оповещения населения в ЧС мирного и военного времени, характеристика, поражающие факторы, способы и признаки применения оружия массового поражения, последствия их применения, современные средства массового поражения. Подготовить доклад по теме «Назначение и задачи гражданской обороны».
Вопросы для самостоятельной подготовки:

1.Задачи и мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

2. Способы оповещения населения в ЧС мирного и военного времени.

3. Характеристики, поражающие факторы, способы и признаки применения оружия массового поражения, последствия их применения, современные средства массового поражения.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме

· проверка конспектов и заслушивание докладов.
По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Задачи и мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

2. Способы оповещения населения в ЧС мирного и военного времени.

3. Характеристики, поражающие факторы, способы и признаки применения оружия массового поражения, последствия их применения, современные средства массового поражения.

Самостоятельная работа № 7

«Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях». 
Цель работы:
Изучить и систематизировать знания по типам ранений, оказанию первой медицинской помощи при ранениях, видам кровотечения и оказанию первой медицинской помощи при кровотечениях, оказанию помощи при обморожении и переохлаждении, проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких, основным инфекционным заболеваниям, их классификации и профилактики.
Вопросы для самостоятельной работы:

1. Виды ранений, остановка кровотечений, правила наложения жгута и перевязки раны

2. Действия по оказанию первой медицинской помощи при переохлаждению, обморожению.

3. Действия при остановке сердца и искусственная вентиляция легких.

4. Инфекционные заболевания, их классификации и профилактика.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме;

· проверка конспектов.

По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Основные действия по оказанию первой медицинской помощи.

Самостоятельная работа № 8

«Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».

Цель работы:
Изучить и систематизировать знания  о травмах опорно-двигательного аппарата, черепно-мозговой травме, травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. Подготовка докладов по теме «Правила оказания первой медицинской помощи при травмах».
Вопросы для самостоятельной работы:

1. Виды травм опорно-двигательного аппарата.

2. Черепно-мозговая травма, травма груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме;

· проверка конспектов.

По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Основные действия по оказанию первой медицинской помощи при травмах.

Самостоятельная работа № 9

«Первая медицинская помощь при массовых поражениях».

Цель работы:
Изучить и систематизировать знания по особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном и химическим поражении, отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами, правила оказания само- и  взаимопомощи в различных ЧС.

Вопросы для самостоятельной работы:

1. Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.

2. Особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с травматическими ядовитыми веществами.

3. Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами.

4. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных ЧС природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы).

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме;

· проверка конспектов.

По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении, отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами

2. Правила оказания само- и  взаимопомощи в различных ЧС.

Самостоятельная работа №10

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека».

Цель работы:


Изучить и систематизировать знания о пользе здорового образа жизни, о опасности вредных привычек, о вреде курения и употребления алкоголя. Написание эссе на тему «Вредные привычки и их влияние на мое здоровье».
Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности.

2. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

3. Алкоголь, его влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека.

4. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его состав. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы.

5. Наркотики и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. 

Форма контроля:

· выборочный опрос по теме;

· проверка конспектов и эссе.

По окончании работы курсант должен 

Знать:

1. Основные составляющие здорового образа жизни

2. О биологических ритмах и их влияние на человека

3. Влияние вредных привычек на состояние здоровья человека. Социальные последствия вредных привычек.
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