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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Практические работы являются  одним из инструментариев проверки качества знаний, закрепления  навыков и умений, основой для формирования общих компетенций в ходе изучения дисциплины.  Исходя из того, что  программа предусматривает изучение значительного объем материала за короткие сроки,  роль и значение практической  работы в учебном процессе возрастает. 

Основы безопасности жизнедеятельности,  как  специфическая дисциплина требует особой подготовки, как со стороны  преподавателя, так и со стороны курсантов, в силу того, что   необходимо  показать и  проверить освоение  важных навыков и умений, а также большого объема теоретических знаний. 

В качестве основных видов практических  работ по ОБЖ используются отработка практических навыков и алгоритм поведения при различных чрезвычайных ситуациях. 

Перечень практических работ 

	№ п/п
	Тема
	Форма работы
	Объем в часах

	1.
	Практическая работа №1. «Оказание первой помощи при утоплении, переохлаждении»
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	2.
	Практическая работа №2. «Использование первичных средств пожаротушения, оказание первой помощи пострадавшим при пожаре».
	Составление алгоритма действий, составление схемы эвакуации
	2

	3.
	Практическая работа №3. «Использование индивидуальных средств защиты».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	4.
	Практическая  работа №4. «Коллективные и индивидуальные средства защиты населения от ЧС мирного и военного времени».
	Составление алгоритма действий
	2

	5.
	Практическая  работа №5. «Оказание доврачебной помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».
	Отработка практических навыков
	3

	6.
	Практическая  работа №6. «Оказание доврачебной помощи при травмах».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	3

	7.
	Практическая  работа №7. «Доврачебная помощь при массовых поражениях».
	Составление алгоритма действий и отработка практических навыков
	2

	
	Всего
	
	16


Практическая работа №1

«Оказание первой помощи при утоплении, переохлаждении»

Цель работы:

Закрепление теоретических знаний по проведению реанимационной помощи, приобретение практических умений искусственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца. 
Выполнение работы:

1.Составить алгоритм проведения реанимации при:

- утоплении;
- переохлаждении.

2. Научиться  проводить  действия, имитирующие искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца (работа проводится в парах по 2 человека, которые поочередно имитируют действия, используемые при реанимации).

По окончании работы курсант должен знать:

Алгоритм поведения при реанимационных действиях при утоплении и охлаждении. 

Уметь:  Научиться проводить искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца.

Литература:

1. Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс:  учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2009. –  С 136 141.

Практическая работа №2

«Использование первичных средств пожаротушения, оказание первой помощи пострадавшим при пожаре».

Цель работы:

Закрепление знаний о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах. Приобретение умений использования первичных средств пожаротушения.

Выполнение работы:

1. Изучить закон «О пожарной безопасности».

2. Изучить памятки по правилам безопасного поведения при пожарах, составить алгоритм действий при пожарной опасности.

3. Просмотреть учебный  фильм и заполнить таблицу по правилам поведения при опасности пожара.
4.  Научиться пользоваться огнетушителем (зарисовать в тетрадь схему приведения в действие огнетушителя, под руководством преподавателя произвести имитацию действия по приведению в рабочее состояние огнетушителя).

5. Научиться оказывать помощь пострадавшим при пожаре.


По окончании работы курсант должен знать:

· Правила безопасного поведения при пожарах.

· Оказание первой помощи пострадавшим при пожаре.

Уметь:

· Научиться пользоваться огнетушителем.

· Оказывать первую помощь пострадавшим при пожаре.

·  Составлять схему эвакуации при пожаре.

Литература:

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г.  № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».
Учебный фильм.
Практическая работа №3

«Использование индивидуальных средств защиты».

Тема 2.7 «Средства защиты»

Цель работы:

Закрепление теоретических знаний о СИЗ кожи, СИЗОД, о медицинских средствах защиты и приобретение практических умений изготавливать и использовать индивидуальные средства защиты. 

Выполнение работы: 

1. Записать в тетрадь СИЗ, СИЗОД, мед. средства защиты (учебник БЖД стр.83-89) и составить алгоритм действий при использовании СИЗ, СИЗОД, медицинских средств защиты.

2. Изготовить ВМП.

Для изготовления ВМП необходимо взять кусок марли размером 100 на 50см. на него кладем слой ваты толщиной 1-2см, края марли загибаем с обеих сторон и накладываем на вату, концы по длине разрезаем на 30-40см с каждой стороны. Повязка закрывает подбородок, рот, нос. (Рис.стр. 88).

3. Надеть противогаз, ОЗК.

По окончании работы курсант должен знать:

1. Устройство и правила пользования (изготовление) коллективных, СИЗ и СМЗ.

2. Научиться изготавливать ватно-марлевую повязку.
Уметь:

· определить размеры лицевой части ГП-5 и роста ОЗК

· правильно пользоваться средствами защиты

· выполнять нормативы по одеванию ОЗК и ГП-5

Литература:

Арустамов,  Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для среднего профессионального образования / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко/ Изд. 9-е – М. : Издательский центр «Академия», 2010. –  С 83 – 89.

Практическая работа №4

«Коллективные и индивидуальные средства защиты населения
 от ЧС мирного и военного времени».

Цель работы:

1. Изучение курсантами общих правил подготовку и поведения человека для обеспечения личной безопасности и населения при ЧС.

2. Изучить структуру и основные задачи (РСЧС) Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.

3. Изучить и законспектировать Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера» (декабрь 1994г.)

Выполнение работы:

Общие правила подготовки к наиболее вероятным для мест проживания ЧС:

· информация о риске и мерах необходимой безопасности

· сигналы оповещения и порядок информирования

· использование средств коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество для защиты населения от ЧС

· приемы оказания первой мед. помощи пострадавшим

· содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ


Выполнить схематично структуру (РСЧС) Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (Постановление Правительства РФ №1113 от 05.11.95г.) ее основные задачи по предупреждению и действиям в ЧС.

По окончании работы курсант должен знать:

- общие правила подготовки и поведения человека для обеспечения личной безопасности и населения при ЧС.

Иметь представление:

- о структуре и основных задачах (РСЧС)

Литература:

1.  Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. / Под общ.ред. Смирнова А. Т.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В двух частях. Часть 1. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни,  с. 285-289.

Практическая работа №5

«Оказание доврачебной помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях».

Цель работы:

Изучить и закрепить пройденный теоретический материал путем выполнения практических действий курсантами при оказании первой медицинской помощи (ПМП) при ранениях, кровотечениях, ожогах, отравлениях, обморожениях, переохлаждениях и потере сознания, непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.

Выполнение работы:

Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи на примере одного из курсантов при:

· ранениях

· кровотечениях  

· ожогах

· отравлениях 

· обморожениях

· переохлаждениях

· потере сознания

· остановке дыхания и остановке сердца

По окончании работы курсант должен знать:

 - правила оказания первой медицинской помощи

уметь:

· оказывать первую медицинскую помощь (накладывать жгут, марлевые повязки, забинтовывать раны, накладывать шины). 
Литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. Э.А. Арустамова  10-е изд., перераб. и доп. — М.: Изд-во «Дашков и К°», 2004,  стр. 126-151

Практическая работа №6

«Оказание доврачебной помощи при травмах».

Цель работы:

Закрепление теоретических знаний оказания помощи при кровотечениях, переломах, профилактике осложнений ран, приобретение практических умений наложения повязок, закрутки, шин.

Выполнение работы:

1. Решить ситуационные задачи.

2. Научиться останавливать кровотечение при помощи закрутки.

3. Научиться накладывать повязки на голову, руки, ноги.

4. Научиться накладывать шины

По окончании работы курсант должен знать:

Оказание помощи при кровотечениях, переломах, профилактике осложнений ран.

Уметь:

Накладывать повязки на голову, руки, ноги.

Литература:

1. Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2008. С. 128-134. 

2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г.Я. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. –  С. 248-266 

Практическая работа №7

«Доврачебная помощь при массовых поражениях».

Цель работы:

1. Основные понятия и характеристика оружия массового поражения (ОМП)

2. Последствия применения ОМП

Выполнение работы:

1.  Характеристика и поражающие факторы химического, биологического и ядерного оружия, порядок расчета радиоактивного поражения и принятой дозы радиации (ДП-22, ДП-24 и др.), приборы химической разведки (ВПХР)

2. Последствия применения ОМП на окружающую среду и здоровье человека

По окончании работы курсант должен знать:

 Основные определения, понятия, поражающие факторы ОМП и последствия применения 

Уметь:

- отличать признаки применения химического, биологического и ядерного оружия

- пользоваться приборами радиационной, химической и биологической защиты

Литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. Под ред. Э.А. Арустамова  10-е изд., перераб. и доп. — М.: Изд-во «Дашков и К°», 2004,  стр. 51-89

2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды. 2-е изд., испр. и доп. - М.: 2011, стр. 247-253

