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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Контрольная работа является  одним из инструментариев проверки качества знаний  курсантов.  Исходя из того, что  программа предусматривает изучение значительного объем материала за короткие сроки,  роль и значение самостоятельной работы в учебном процессе возрастает. 

Основы безопасности жизнедеятельности,  как  специфическая дисциплина требует особой подготовки, как со стороны  преподавателя, так и со стороны курсантов, в силу того, что   необходимо  показать и  проверить освоение  важных навыков и умений, а также большого объема теоретических знаний. 

Основная форма на итоговой  контрольной работе по ОБЖ  - письменные ответы на  вопросы, требующие теоретических знаний, умения приводить практические примеры. Каждый из пяти вариантов работы состоит из пяти заданий, соответственно, включающих по  два вопроса в каждом. 
Критерии оценки: каждый вопрос оценивается в 1 балл. В зависимости от полноты раскрытия вопроса или верности описания какого-либо средства индивидуальной защиты или иного предмета или его правил его применения, курсанту насчитывается до 1 балла. Максимальная сумма баллов составляет 10 б. Далее, сумма баллов, набранная каждым курсантом переводится в систему оценок по следующим параметрам: от 5,5 до 6,5 б. – оценка «3», от 7 до 8,5 б – оценка «4», от 9 до 10 б. – оценка «5». 
Вариант №1

Задание №1

1. Дать характеристику ЧС природного характера, привести примеры.

2. Назначение противогаза ГП-5.

Задание №2

1. Дать характеристику ЧС техногенного характера, привести примеры.

2. Конструкция противогаза ГП-5.

Задание №3

1. Влияния хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу, землю.

2. Дать характеристику ЧС социального характера, привести примеры.

Задание №4

1. Дать характеристику и описать крупные  ЧС происшедшие за последнее время в России.

2. Назначение БТП РСЧС.

Задание №5

1. Правила поведения при наводнении.

2. Гражданская оборона, назначение, задачи.

Вариант №2

Задание №1

1. Дать определение аварии, привести пример.

2. Назначение ОЗК.

Задание №2

1. Дать определение катастрофе, привести пример.

2. Правила поведения при пожаре.

Задание №3

1. Дать определение ЧС, привести пример.

2. Правила поведения при землетрясении.

Задание №4

1. Дать определение происшествию.

2. Формирования постоянной готовности БТП РСЧС.

Задание №5

1. Что такое Безопасность жизнедеятельности?

2. Подумай и напиши, какие опасные природные явления ты знаешь?

Вариант №3

Задание №1

1. Подумай и напиши, какие опасные ЧС ты знаешь на морском (речном) транспорте?

2. Через какие органы сильнодействующие ядовитые вещества действуют на организм человека?

Задание №2

1. Подумай и напиши, какие опасные ЧС ты знаешь на железнодорожном транспорте?

2. Какие средства защиты применяются при работе с СДЯВ.

Задание №3

1. Подумай и напиши, какие опасные ЧС геологического характера ты знаешь?

2. Где применяется ртуть, и чем она опасна для здоровья человека.

Задание №4

1. Какие средства индивидуальной защиты выпускает отечественная промышленность для защиты органов дыхания человека от вредных и опасных веществ.

Задание №5

1. Какими качествами нужно обладать, чтобы выйти победителем из экстремальной ситуации?

2. «Парниковый эффект».

Вариант №4

Задание №1 

1. Средства защиты от ударной волны.

2. Составить примерный доклад населению о угрозе возникновения наводнения (в вашем городе, районе, н.п.).

Задание №2

1. Какими поражающими факторами обладает ядерное оружие?

2. Для чего предназначен гражданский противогаз ГП-5?

Задание №3

1. Составить примерный доклад населению о угрозе террористического акта (в уч.заведении, кинотеатре, в местах массового  скопления людей).

2. Влияние на организм человека употребления алкоголя.

Задание №4

1. Порядок определения размеров лицевой части противогаза ГП-5.

2. Влияние на организм человека курения табака.

Задание №5

1. Действие населения при угрозе во время ураганов, бурь, смерчей.

2. Чем опасен торфяной пожар?

Вариант №5

Задание №1

1. Назовите основные территории РФ, где чаще бывают землетрясения?

2. Как необходимо дышать, находясь в квартире или на улице. Выберите ответ:

а. таких правил не существует;

б. следует дышать ртом;

в. следует дышать носом;

г. следует дышать через нос и рот.

Задание №2

1. Загрязнения гидросферы.

2. Назовите основные территории РФ, где чаще бывают оползни, сели, лавины.

Задание №3

1. Какие вам известны наиболее распространенные сильнодействующие ядовитые вещества? Выберите ответ:

а. железо, алюминий;

б. сера, углерод;

в. хлор, аммиак;

г. водород, кислород.

Задание №4

1. Задачи ГО объекта экономики в военное время.

2. Ношение противогаза.

Задание №5

1. Сигналы гражданской обороны. 

2. Назначение ОЗК, определение размеров.
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