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Методические указания по выполнению самостоятельных работ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» рассмотрены и рекомендованы цикловой методической комиссией общепрофессиональных и электротехнических дисциплин. Составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Самостоятельная работа является  одним из инструментариев проверки качества знаний  курсантов.  Исходя из того, что  программа предусматривает изучение значительного объем материала за короткие сроки,  роль и значение самостоятельной работы  в учебном процессе возрастает. 

«Безопасность жизнедеятельности», как  специфическая дисциплина требует особой подготовки, как со стороны  преподавателя, так и со стороны курсантов, в силу того, что   необходимо  овладеть большим объемом знаний различного характера, наработать терминологию и «понятийный аппарат». Кроме того, изучение учебной дисциплины предполагает также освоение  определенных  общеучебных навыков: структурирования материала, публичного выступления и защиты основных положений выступления и т.п. 

Опыт практической  работы показывает, что наиболее эффективными видами самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», являются разноплановые задания новых форм и содержания, требующие  и помогающие освоения различных общеучебных навыков.  Это  составление конспектов,  докладов, составление сопоставительных таблиц.  

Виды самостоятельной работы, представленные в данных методических указаниях, составлены по  вышеобозначенному принципу.  Самостоятельные работы  охватывают материал, пройденный в течение учебного года. 

ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ
	№

п\п
	Тема 
	Вид самостоятельной работы
	Объем в часах

	1
	Самостоятельная работа №1.  Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
	Защита доклада
	4

	2
	Самостоятельная работа №2. Способы транспортировки раненых. Технические устройства и приспособления для транспортировки.
	Составление конспекта 
	2

	3
	Самостоятельная работа №3. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Подготовка таблиц, рисунков, алгоритма
	6

	4
	Самостоятельная работа №4. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	Составление конспекта
	2

	5
	Самостоятельная работа №5. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Другие государственные службы в области безопасности.
	Защита  доклада
	4

	6
	Самостоятельная работа №6. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.
	Составление конспекта
	2

	7
	Самостоятельная работа №7. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации,  войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	Составление таблицы
	2

	8
	Самостоятельная работа №8. Статус военнослужащих.
	Составление конспекта
	2

	9
	Самостоятельная работа №9. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	Составление таблицы 
	4

	10
	Самостоятельная работа №10. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	Составление конспекта
	2

	11
	Самостоятельная работа №11. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	Разработка алгоритма
	4

	
	Всего 
	
	34


СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1.

Тема: «Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации».
Цель:  получить  представление о  формах и методах  организации борьбы  с терроризмом и наркобизнесом в РФ;  познакомиться с материалами  из средств массовой информации, посвященных изучаемой проблеме; научиться структурировать и перерабатывать материал, отвечать на вопросы в процессе защиты доклада. 
Вид работы: защита доклада.
Содержание подготовки и ход самостоятельной работы:  собрать и освоить информацию о  формах и методах  организации борьбы  с терроризмом и наркобизнесом в РФ;  подобрать примеры  по  рассматриваемой проблеме  в средствах массовой информации и интернете;  подготовить план доклада, написать доклад в объеме не менее 2-х страниц печатного текста формата А4; подготовиться к выступлению.  
Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №2.

Тема:  «Способы транспортировки раненых. Технические устройства и приспособления для транспортировки».
Цель: получить представление об основных способах транспортировки раненых;  знать технические устройства и приспособления для транспортировки; усвоить терминологию по рассматриваемой проблеме; научиться  составлять  конспект.
Вид работы: составление конспекта.
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: собрать материал из учебников и пособий, составить план конспекта; законспектировать материал; зарисовать способы и устройства транспортировки раненых.
Примерный план конспекта: 

- виды ранений;

- общие принципы транспортировки раненых;

- основные виды транспортировки раненых  с различными видами ранений;

- современные технические устройства для транспортировки раненых;

- возможные приспособления для транспортировки раненых. 

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №3.

Тема: «Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях».
Цель: получить представление о понятии «защитные сооружения гражданской обороны»;  знать об основном предназначении  защитных сооружений гражданской обороны;  усвоить  информацию о видах защитных сооружений и  правилах поведения в защитных сооружениях; научиться структурировать материал в форме таблиц и алгоритм; научиться схематически зарисовывать защитные сооружения. 
Вид работы: Подготовка таблиц, рисунков, алгоритма.
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы:  ознакомиться со статьями учебника, пособия и справочника;  зарисовать схематически виды защитных сооружений;  составить алгоритм поведения  в защитных сооружениях;  составить таблицу следующего вида, включающего следующие  пункты:

	Вид защитного сооружения
	Основное предназначение защитного сооружения
	Особенности защитного сооружения

	
	
	


Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №4.

Тема: «Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени».

Цель: получить представление о правовых основах  организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени; знать основной круг понятий по изучаемой проблеме; развить навыки  структурирования материала в форме конспекта. 
Вид работы: составление конспекта.
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: ознакомиться со статьями учебника, пособия и справочника; собрать материал из учебников и пособий, составить план конспекта; законспектировать материал по плану:

- понятие «чрезвычайная ситуация»;

- понятие «чрезвычайная ситуация мирного времени»;

- принципы организации защиты населения от ЧС мирного времени;

- правовые основы организации защиты населения ЧС мирного времени.  
Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №5.

Тема: «МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Другие государственные службы в области безопасности».
Цель: познакомиться с основными аспектами деятельности Министерства чрезвычайных ситуаций РФ; получить представление о структуре, составе, видах деятельности МЧС РФ; научиться  составлять доклад и выступать в аудитории;  получить навык защиты доклада.

Вид работы: защита  доклада 

Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: собрать материал по деятельности МЧС РФ;   найти в средствах массовой информации примеры  деятельности МЧС РФ; подготовить план доклада, написать доклад в объеме не менее 3-х страниц печатного текста формата А4; подготовиться к выступлению.  

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №6.

Тема: «Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века». 

Цель: познакомиться с периодом правления Ивана Грозного; получить представление о военной реформе Ивана Грозного; получить навыки структурирования текста в форме конспекта.

Вид работы: составление конспекта. 

Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: собрать материал из учебников и пособий, составить план конспекта; законспектировать материал по плану:

-  основные особенности эпохи правления Ивана Грозного;

-  войны, которые вела русская армия в эпоху Ивана Грозного;

-  необходимость военной реформы;

-  особенности военной реформы.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №7.

Тема: «Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации,  войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение».  

Цель: получить представление о понятии «другие войска»; знать особенности службы, состав и предназначение пограничных войск; знать особенности  службы, состав и предназначение  внутренних войск МВД РФ; знать особенности службы, состав и предназначение железнодорожных войск РФ;   знать особенности  службы, состав и предназначение войск гражданской обороны МЧС РФ; получать навыки структурирования материала в таблицу.
 Вид работы: составление таблицы.
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: прочитать текст учебника, учебного пособия, Устава; структурировать материал в таблицу следующего типа:  

	Вид войск
	Состав
	Предназначение

	Пограничные войска ФСБ РФ
	
	

	Внутренние войска МВД РФ
	
	

	Железнодорожные войска РФ
	
	

	Войска гражданской обороны  МЧС РФ
	
	


Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №8.

Тема: «Статус военнослужащих».
Цель: познакомиться с понятием «статус военнослужащего»; получить  навыки  конспектирования  материала из  различных источников.  

Вид работы: составление конспекта. 

Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: ознакомиться со статьями учебника, пособия и справочника; прочитать части, касающиеся определения понятия «статус военнослужащего»; составить конспект по плану,  включающему следующие  пункты:

- краткие сведения о понятии «статус»;

- краткие сведения о понятии «статус военнослужащего»;

- лица, которым присваивается статус военнослужащего;

- условия присвоения статуса военнослужащего;

- льготы, гарантированные лицам, имеющим статус военнослужащего;

- причины по которым лицо может лишиться статуса военнослужащего.   

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №9.

Тема: «Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск».
Цель: познакомиться со статьей учебника и учебного пособия, отражающего  особенности  воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; усвоить материал, касающийся  видов Вооруженных сил; получить навыки структурирования материала в форме таблицы. 

Вид работы: составление таблицы. 
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: прочитать статью учебника, пособия, справочника об особенностях воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; составить таблицу нижеследующей формы: 
	Виды ВС
	Рода войск
	Особенности службы

	
	
	


Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №10.

Тема: «Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку».
Цель: получить представление о ритуале вручения  Боевого Знамени воинской части; изучить порядок вручения личному составу вооружения и военной техники; собрать материал, касающихся традиций проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку; получить навык структурирования материала в виде конспекта.  

Вид работы: составление конспекта.

Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: прочитать статьи  учебника и пособий, касающихся  воинских ритуалов (вручения Боевого Знамени воинской части; вручение личному составу вооружения и военной техники, проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку); найти материал в средствах массовой информации по изучаемой проблеме; составить план конспекта, предусмотреть примеры из средств массовой инфоромации.
  Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №11.

Тема: «Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования».
Цель: получить представление о правилах приема в  учреждения военного профессионального образования, о типах и формах учреждений военного образования; развивать навыки структурирования  текста в алгоритм действий.  

Вид работы: разработка алгоритма.
Содержание подготовки к самостоятельной работе и ход работы: прочитать «Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования»; составить таблицу типов и форм военного образования;  составить алгоритм  поступления в учреждения военного образования, включающий следующие  пункты:

- документы, необходимые для приема на обучение;

- порядок сдачи документов;

- условия, которые необходимо соблюдать, поступления в учреждения военного образования.   

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений/Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 176с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев. – М.:Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»; Ростов н/Д: Академцентр, 2009. – 352 с.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Серия «Закон и общество». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004. – 512 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений/С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высш. Шк., НМЦ СПО, 2000 – 343 с.: ил.
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